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CMD, Malokklusion und Atmung –  
Diagnose, Therapie und Rehabilitation

Kurs 24|13Dr. Aladin Sabbagh

Kursinhalt
Craniomandibuläre Dysfunktionen haben bekanntlich eine multi-
faktorielle Genese. Die Malokklusion und die Atmung kann neben 
anderen assoziierten Faktoren eine entscheidende Rolle spielen.
Eine Kiefergelenksuntersuchung ist bei CMD-Patienten, insbesondere vor 
einer okklusalen Rehabilitation aus prophylaktischen, therapeutischen, 
prognostischen und forensischen Gründen unabdingbar. Dies kann 
u.a. durch die Manuelle Funktionsanalyse schnell und zuverlässig 
durchgeführt werden, um eine zielführende Therapie zu ermöglichen.

Kursprogramm
• Anatomie und Bewegungsphysiologie 
• Ätiologie: die multifaktorielle Genese der CMD
•  CMD-Initialdiagnostik mit Hilfe der Manuellen Funktionsanalyse  

(Kieler Konzept)
• Kiefergelenksknacken: Ätiologie, Behandlung und Prognose
•  Wechselwirkungen mit assoziierten Erkrankungen, wie HWS-Syndrom, 

Tinnitus, Migräne, Schlafapnoe, psychosomatische Störungen etc.
•  Differentialdiagnostik mit Hilfe der erweiterten Untersuchung und  

der Schienentherapie 
•  Notwendigkeit weiterführender bildgebender Verfahren  

(MRT / CT / DVT) 
• Bruxismus: Ätiologie, Prävention, Diagnose und Therapie
• Therapeutische Konzepte und interdisziplinäre Ansätze  
•  Die traditionelle Schienentherapie: Indikationen, Herstellung  

und Justierung 

• Die AquaSplint-Therapie: Indikation, Einsatz und Management 
•  Manuelle / krankengymnastische begleitende Therapie, ganzheitliche 

Therapieansätze
• Die Stabilisationstherapie. Was kommt nach der Schienentherapie? 
• Wann ist die okklusale Rehabilitation notwendig? 
•  Die prothetische / kieferorthopädische / chirurgische Rehabilitation 

der Bisslage nach CMD-Therapie 
•  Vermeidung iatrogener Ursachen einer CMD während der zahnärzt-

lichen Behandlung (prothetisch, kieferorthopädisch, chirurgisch) 
•  Bewerte und neue Ansätze der zahnmedizinischen Schlaftherapie
•  Kontraindikation, Problemmanagement und Rezidiv-Vermeidung 
•  Aktuelle forensische und finanzielle Aspekte
•  In diesem Kurs werden Diagnostik und Therapie demonstriert, 

wissenschaftlich untermauert und an Hand von Behandlungsfällen 
praxisnah dargestellt


